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Mikro subadymas aknés randy gydymui
Akné randai: apie 90% paaugliy turi akne ir apie 1 % turi aknés randy

Kodél aknés randai? Aknés randai susidaro zaizdos gijimo procese, kuris jvyksta po stipraus

uzdegimo, folikuliy sutriikimo metu bei perifolikulinio palinio formavimosi metu.

Aknés randy tipai. Atsirandantys aknés randai gali buti atrofiniai arba hipertrofiniai. Apytiksliai
80% randy yra atrofiskai susije¢ su kolageno tinklo praradimu matricos pertvarkymo procese. Tik

mazuma randy yra hipertrofiniai arba turi keloidinj formavimasi. Atrofiniai randai yra skirstomi j:

1) ,Ledo kirtiklio™ (70%) — aknés randai- iki 2 mm skersmens, siekiantys gilius dermos ar

hipodermos sluoksnius.

2) ,,U pavidalo* (20%) - ovalis ar apvals, statmenais krastais, 1.5-4.0 mm skersmens ir 0.1- > 0.5

mm gylio

3) “Banguojantys” (10%) - spuogy randai- 4-5 mm skersmens, jie seklas — gylis siekia jungties

srit]

Aknés randy skirstymas pagal Klinikiniy Ligos PoZymiy skirstyma

1. Hyper ar hipo pigmentuotos eriteminés ploki¢ios démes. Sios démés néra kontiiry trikumas,

labiau odos spalvos problema.

2. Lengvos atrofijos ar hipertrofijos randai, kurie yra aiskiai matomi > 50cm atstumu ir gali

buti paslépti makiazu ar veido plaukais.

3. Vidutinis atrofinis ar hipertrofinis randuotumas, kuris aiskiai matomas > 50cm atstumu ir

néra paslépiamas makiazu ar veido plaukais. Randai susilygins rankiniu odos tempimu.

4. Sunkus atrofinis ar hipertrofinis randuotumas, kuris akivaizdziai matomas > 50cm atstumu

ir néra paslépiamas makiazu ar veido plaukais. Randai nesusilygins rankiniu odos tempimu.
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Yra nemazai aknés randy gydymo bidy. Kiekvienas i§ jy turi paSaliniy efekty.
Daugumos gydymy pagrindinis Salutinis efektas yra pouzdegiminé hiperpigmentacija, Kuri
labiausiai iSrySkéja tamsesnés odos tipams. Pouzdegiminé hiperpigmentacija gali susidaryti dél

dermabrazijos, cheminio pilingo arba lazerinio klojimo.
Gydymo tipo mechanizmas - indikaciju $alutiniai poZymiai

Cheminis pilingas duoda geriausius rezultatus esant démiy randams. Tik Kintantys
rezultatai su ,ledo Kkirtiklio“ bei ,banguojanciais“ randais. Laikina hiperpigmentacija arba

niez¢jimas, odos sluoksniavimasi.

Dermabrazija visiskai pasalina epidermj nuo papilinés ar tinklinés odos sluoksnio.
Gydomi ,,ledo kirtiklio* bei ,,banguojantys randai. Bendra narkozé bei infekcijos rizika. Stiprus

paciento neveiksnumas. Tamsesné oda gali pakeisti spalva, galimi pabérimai.

Mikrodermabrazija paSalina virSutinj epidermio sluoksnj. Negydomi gilis randai.

Retos komplikacijos.

Mezoterapija su mezopenu kai adata palieka nepaliestg epidermj. Pilnas efektas
matomas po 6 savaiciy kai odos regeneracijos mechanizmas yra pagreitinamas kolageno gaminimu.

Maziausia pouzdegiminés hiperpigmentacijos rizika.
Mezopeno mikro subadymas aknés randy gydymui

Mezopenas yra patogus ir efektyvus budas atliekant veido mezoterapija.
Reguliuojamos mezopeno adatos prasiskverbia j kontroliuojamg odos gylj. Oda subadoma ir tai
tinka kaip pirma pakopa augimo faktoriy paleidimui bei kolageno gamybai. Biopsijos perforaciné
histologija parodo odos sutankéjimg su dideliais naujo kolageno bei elastino pluosty padidéjimais.
Kadangi kolagenas yra statybiné medziaga, pageréja odos tekstira. Rezultatai matomi po 6

savaiciy, o stipriausias efektas matomas tuomet, kai procediira kartojant 3 Kkartus.

»Banguojanciy”“ randy sunkumo lygis statistiSkai sumazéjo po trijy klinikiniy

mezopeno procediiry.



